
講 座 の ご 案 内
http://www.panjoclub-iz.com

毎回、受講時には、駐車場2時間までの料金を無料にさせていただきます。
駐車場2時間までが無料サービス会
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休会システム

●
●

●

●

退会時まで有効です。
1年間有効とし、毎年入会月に自動
引落し致します。
毎月22日に当月分を自動引落し
致します。講座により、3ヶ月、6ヶ月
を前納して頂く場合があります。
1ヶ月以上全休される場合は、前月
までにお届け下さい。休会費を承
ります。

カレンダー

そ の 他

●

●

ライフカレッジ年間授業日カレンダーに従
います。特別定休日（年末・年始）、その他、
施設点検等での休館は事前にカレッジ内掲
示にてご案内致します。また、施設・講師の
都合等により授業日の変更・お休みとなる
場合がありますので、予めご了承下さい。
教材費、材料費、テキスト代、プリント代は
特に記していない限り、別途お支払い頂き
ます。

各講座のご案内
パンジョクラブ イズ新規ご入会の方は、会員登
録料・年会費と、それぞれの月会費が必要です。
現パンジョクラブ イズ会員（ウェルネスクラブ・
ジュニアスクール・ライフカレッジ）の方は、会員
登録料、年会費を重複してお支払いいただく必
要はありません。

どなたでも受講できます。
会員登録料・年会費不要。期間限定講座です。

ゴルフスクール会員募集ゴルフスクール会員募集ゴルフスクール会員募集ゴルフスクール会員募集ゴルフスクール会員募集 短期集中ゴルフスクール会員募集短期集中ゴルフスクール会員募集短期集中ゴルフスクール会員募集短期集中ゴルフスクール会員募集短期集中ゴルフスクール会員募集
月４回の定期スクール

ゴルフスクール
基本から少しずつステップアップ。ショートコースのラウンドレッスンへと進みます。

女性のための初級ゴルフレッスン

■月曜コース　１０：３０～１１：３０　　■火曜コース　１５：００～１６：００
■木曜コース　１０：３０～１１：３０
■一般 ９，４５０円 会員 ７，３５０円（月４回・ボール代含む）

■月曜　１１：３０～ １４：００～ １５：００～　　■火曜　１０：３０～ １１：３０～ １４：００～
■木曜　１１：３０～ １４：００～ １５：００～　　■土曜　１４：００～ １５：３０～ １８：３０～
■月会費　７，８７５円（月６回・予約制）　各クラス共指導レッスン1時間

自分時間で月6回

ゴルフアカデミー
個別目標を設定した中上級者向けコース。月６回各1時間コース予約自由出席制。

学研教室　幼児コース

ほっぺんくらぶ
講師
コース

学研教室幼児専任講師

春の会員募集！！

きらきら（4ヶ月～）
のびのび（1才～）
にこにこ（2才～）
年少（未就園）
年中、年長

公開

4ヶ月～就学前までの6コース設定。
学研オリジナル教材を使っての知識指導。

春の体験教室 受付中！！
体験の詳細はお問い合わせください。

ミセスのための

デコアート（初級）
講師
開講日

柴田 真由美

体験 3/26（金）13：00～14：30　2,100円
｢ハートストラップ作り｣

4/16〈金〉
（６ヶ月・全６回）
第3金曜
13：00～14：30

キラキラグッズを一緒に作
りませんか？携帯電話やボ
ールペンをお気に入りの
グッズにメイクしましょう！

公開

会費 15,750円

受講日

一日講座
舟山 れいら（染色作家）

会費 4,200円【材料費込】

3/31〈水〉 10：30～12：00
植物染めは、半年
間、風を通すのがヨ
ーロッパの伝統文化
です。今回はウール
モヘア１００ｇの毛糸
をアカネ又はヨモギ
で草木染めします。

特別メレー女史の
やさしい植物染
講師

ECCジュニア・レディース
生徒募集中！
講師
コース

ECC専任講師

幼稚園（満4・5・6才）
小学1・2年生
成人（レディース）

金曜 15：40～16：20
土曜 13：20～14：20
土曜 11：00～12：00

公開

詳細はお問い合わせください。

「知りたい」「学びたい」と
いう好奇心を最大限に引き
出すレッスンです。

夫婦箱
講師
一日講座

藪田 夏秋（日本表装研究会会長）
4/20〈火〉 13：30～16：30

和のブックケースとして使われてきた夫婦箱。
好きな紙を貼って、世界でたった一つの箱を作
りませんか。

会費 5,460円【材料費込】

特別

はじめての
ジャズボーカルレッスン

一度は聞いたことのあるスタン
ダード曲を一緒に歌ってみませ
んか？個人レッスンもあります。

講師
開講日

受講日

YOKO（ジャズシンガー）
4/1〈木〉
（3ヶ月・全6回）
第1・3木曜
13：30～14：50

公開

体験 3/18（木）14：50～15：40　1,070円

会費 一般22,050円（3ヶ月・全6回）
会員21,000円（3ヶ月・全6回）

朴ちゃんの韓国語教室
初級Ⅰ前
講師
開講日
受講日

朴ちゃん韓国語教室専任講師

説明会 3/29（月）10：15～11：15　無料

会費 一般23,100円（3ヶ月・11回分）
会員20,790円（3ヶ月・11回分）

4/5〈月〉（6ヶ月・全22回）
月曜 10：15～11：15

日本人にとって一番学習しや
すい外国語である韓国語を
楽しくやってみませんか？ド
ラマ・音楽・料理・歴史等韓国
の文化に触れてみましょう。

公開

公開

公開

ジュニアのための始めよう楽しいゴルフ

仕事帰りに便利なゴルフレッスン 初級・中級

土曜 10：30～11：30日時 一般女性対象
平成22年4月～6月 全10回 【4/3（土）、10、17、24、5/8、15、22、29、6/5、12】期間

一般 23,100円 ・ 会員 18,900円（各ボール代込）会費
田中 哲治プロ
（PGAティーチングプロ）

講師

木曜 17：15～18：15日時 小学生～中学生対象
平成22年4月～6月 全10回 【4/1（木）、8、15、22、5/6、13、20、27、6/3、10】
〈4/1、5/6、6/10は参観日（保護者見学可）それ以外の日の見学はご遠慮願います。〉

期間
一般 23,100円 ・ 会員 21,000円（各ボール代込）会費

葛野 陽一プロ
（PGAティーチングプロ）

講師

木曜 19：00～20：00日時 一般成人対象
平成22年4月～6月 全10回 【4/1（木）、8、15、22、5/6、13、20、27、6/3、10】

詳細はお問い合わせください

期間
一般 23,100円 ・ 会員 18,900円（各ボール代込）会費

葛野 陽一プロ
（PGAティーチングプロ）

講師

はじめよう！電動ロクロ！

日曜陶芸教室
講師
開講日

八田 亨（陶工房喜楽窯代表）

体験 3/14（日）10：15～13：00　2,625円
「火だすきビアカップ」

会費 23,310円【材料費込】

4/11〈日〉（６ヶ月・全６回）
第2日曜
10：15～13：00

陶芸といえばロクロで粘土を
自由自在に伸ばす様子を想像
される方が多いのではないで
しょうか？憧れのロクロをやさ
しく丁寧にご指導いたします。

公開

受講日

花柳流日本舞踊
講師
開講日
受講日

花柳 吟史香（花柳流師範）

体験 3/11（木）・ 3/25（木）
各10：30～11：30　無料

会費 3,780円

4/8〈木〉
第2・4木曜 10：30～11：30

気軽に楽しんでいた
だけるよう、新舞踊、
民謡も取り入れてお
けいこをしています。
基礎から学べます。
お気軽にどうぞ！

一般

フラハラウオカレイレフアレフアとも子主宰
フラダンス（金）Ⅰ（１・３クラス）
講師
開講日
受講日

下村 孝子

体験 4/2（金）・ 4/16（金）
各15：30～17：00　各525円

会費 4,200円

5/7〈金〉
第1・3金曜 15：30～17：00

美しい音楽にのせて
全身を動かします。
楽しくフラダンスを
初歩から始めてみま
せんか。

一般

韓国のパッチワーク

ポジャギ
講師
開講日
受講日

吉川 淑恵（ポジャギ工房K・e講師）

体験 3/24（水）10：30～12：30　1,935円
「春色コースター」

会費 14,175円

4/14〈水〉（3ヶ月・全６回）
第2・4水曜 10：30～12：30

チマチョゴリに使わ
れる絹や麻で作るこ
とにより、独自の透
明感があり、”布のス
テンドグラス”と呼ば
れています。

公開

センスアップウォーキング
講師
開講日

Noriko（ウォーキングアドバイザー）

体験 3/14（日）13：00～13：30　525円
会費 12,600円

4/11〈日〉
（3ヶ月・全６回）
第2・4日曜
13：00～14：00

イメージアップを図り
ながら、理想のボディ
ーラインに近づける、
そんな贅沢な願いを
叶えるウォーキングレ
ッスンです。

公開

受講日

季節の
ホームクッキング
講師
開講日
受講日

幡野 俊子（料理研究家）

体験 3/15（月）11：00～13：30　1,525円
「春を食べよう」

会費 2,625円

4/19〈月〉
第3月曜 11：00～13：30

覚えたい日本の料理。作って食べたい世界の料
理。家庭の食卓は最大の食育
です。豊かな食事で健康に。
コツを学んで料理上手になり
ましょう。性別年齢不問。

一般

簡単！ おいしい！

手ごねパン
講師
開講日
受講日

河野 美由紀

会費 24,900円【材料費込】

4/5〈月〉（6ヶ月・全６回）
第1月曜
10：15～13：30

パンが焼けるにおいは
幸せを感じます。ちょっ
としたコツで誰でも簡単
に美味しいパンが焼け
ます。焼きたてのパンの
美味しさを是非味わっ
てください。

公開

嵯峨御流
講師
開講日
受講日

三戸 房甫（嵯峨御流正教授）

体験 3/17（水）・ 4/21（水）
各10：30～12：30　各1,365円
「歳時記の花～惜春～」

会費 4,200円

5/19〈水〉
第1・3水曜 10：30～12：30

季節の花材で四季折々の景色を生け表わし、生
活に潤いと癒しの空間を・・・。又、時にはアレン
ジやプリザーブドも楽し
んで頂きます。お気軽に
お越しください。

一般

オペラ♪アリア
～歌の宝石箱～
講師

開講日

受講日

中野 陽子
（ソプラノ歌手）

体験 3/16（火）13：00～14：00　525円
「オペラってなぁに？」

会費 12,600円

4/20〈火〉
（6ヶ月・全6回）
第3火曜 13：00～14：00

さぁ歌劇の夢紀行に出発しませんか？声楽・ボイ
ストレーニング・腹式呼吸・発声法‥歌の基本を
全て含むオペラで歌を磨き、美と健康の歌姫に
なりましょう！

公開 指先でオシャレを演出

簡単ネイルケア＆アート
講師
開講日

受講日

柴田 真由美

会費 各12,600円

4/1〈木〉・ 4/12（月）
（6ヶ月・全6回）
第1木曜 10：30～12：00
第2月曜 13：00～14：30

指先のお手入れから
自宅で簡単に出来る
ネイルアートまで気
軽に楽しく始めてみ
ませんか。

公開

写経を楽しむ
講師 開講日
受講日

伊藤 京子 4/9〈金〉

体験 3/26（金）10：30～12：30　625円
「心の安らぎと癒しのひととき」

会費 4,200円

第2・4金曜 10：30～12：30

自分で書いた写経を
作品として額装や軸
装にして、自宅に飾っ
てみませんか。写経
する行為を楽しみ、感
謝の気持ちを持って
豊かな時間を過ごし
ましょう。

一般

ウォーキング＆ピラティス
（姿勢改善）
講師
開講日
受講日

尾隂 由美子（（有）アクトスペース代表）
4/1〈木〉（3ヶ月・全12回）
木曜 10：30～11：30

ピラティスのエクササイズを
通して正しい姿勢を身に付
けかっこよくスマートに疲れ
ない歩き方を学んで下さ
い。簡単にできるホームエク
ササイズもご紹介します。

公開

体験 3/25（木）10：30～11：30　無料

会費 一般25,200円（3ヶ月・12回分）
会員22,050円（3ヶ月・12回分）

中国茶に遊ぶ
講師
開講日
受講日

渡邊 乃月（月乃音主宰）

会費 各22,050円
【お茶・お菓子・お土産代込】

4/10〈土〉（６ヶ月・全６回）
第2土曜 10：15～12：15

13：30～15：30
中国茶の魅力
をお茶の歴史
や文化と季節
を共に味わって
頂きます。

公開

クレイビーズ＋
講師
開講日

田中 真弓（日本貴金属粘土協会認定講師）

樹脂粘土でオリジナルビー
ズを作り、いろいろなパー
ツと組合せてアクセサリー
を作ります。

一般

体験 3/16（火）13：30～16：00
18：30～21：00

各1,525円「ペンダントを作ろう」

会費 各2,625円

開講日
受講日

4/6〈火〉
第1火曜 13：30～16：00

 18：30～21：00

講師
一日講座

林 順福（朴ちゃん韓国語教室専任教師）

会費 2,600円【材料費込】

4/23〈金〉13：30～15：30
韓国の代表的な料
理の一つとして野菜
の味を活かした味
付けと、タンパク質
も入れてバランスよ
く食べられます。特
に全州という地方が
元祖と知られています。

特別韓国の料理
ピビムパ作り

クリスタルヒーリング
講師
開講日
受講日

海野 真理（オーラソーマ・プラクテショナー レベル３）
4/9〈金〉（６ヶ月・全12回）
第2・4金曜 13：30～15：30

天然クリスタルを楽しみながらリラックス！癒し
の効果を体験しません
か。お気に入りのクリス
タルで、あなたにぴった
りのアクセスサリーも
作ります。

体験 3/12（金）12：30～13：30　無料
「クリスタルヒーリングの体験」

会費 25,200円

公開

英国流おいしい
紅茶の入れ方（基礎）
講師
開講日
受講日

中村 孝子（紅茶コーディネーター）

体験 4/20（火）11：00～12：00　1,050円
「紅茶の体験」

会費 14,700円【紅茶・焼菓子込】

5/18〈火〉（5ヶ月・全5回）
第3火曜 11：00～12：30

紅茶は人をリラックスさせ身
体にやさしい健康飲料。教室
で美味しい紅茶と焼き菓子を
楽しんで、心豊かに暮らすヒン
トになれば幸いです。

公開

香りを使った養生法
講師
開講日
受講日

林 みどり（香り工房沙羅双樹主宰）
4/24〈土〉（６ヶ月・全6回）
第4土曜 13：30～15：00

アロマ、ハーブ、和の
香り、東洋医学の基礎
を利用して楽しみな
がら心身ともに健康
になる方法を紹介し
ます。初心者の方、大
歓迎です。

体験 3/27（土）15：30～16：30　525円
「ハンドマッサージ体験＆説明会」

会費 18,900円

公開吉村薫子の
エンライトメントメイク
講師
開講日
受講日

エンライトメントメイク主宰 吉村 薫子ほか

会費 18,900円

4/15〈木〉（6ヶ月・全6回）
第3木曜 14：00～16：00

元CAの吉村薫子が独
自のノウハウで直接指
導。受講生一人一人の
お顔と向き合い「上品・
清潔感・愛され顔・幸福
オーラ」をその方のお顔
で実現。

公開

吉村薫子の
あなたも眉美人
講師 エンライトメントメイク主宰 吉村 薫子ほか

会費 各3,150円

特別

一日
講座

3/23〈火〉 14：00～16：00
4/7〈水〉   11：00～13：00

誰もが悩む眉メイク。お
一人お一人に「完璧眉」
をメイク指導。驚きのテ
クニックをあなたのもの
に。２０名様限定。プロ仕
様の眉ペンシル付です。

美しいビーズ織
講師
開講日

西村 京子（デリカビーズ織り協会講師）

美しく、きらめくビーズを
織り上げて、華やかなアク
セサリーを作ります。世界
でただ一つの貴方だけの
作品を織りましょう。

体験 3/23（火）13：30～15：30　2,100円
「ペンダントトップ」

会費 4,200円

一般

開講日
受講日

4/13〈火〉
第2・4火曜
13：30～15：30

フランス語
講師
開講日
受講日

オーティーシー専任外国人講師
4/1〈木〉
木曜 18：45～20：00

初級から中級の実用会話
まで日本での指導実績豊
かなネイティブスピーカ
ー講師により、無理のな
いカリキュラムで御指導
します。

会費 8,925円

一般

英会話にチャレンジ
講師
開講日
受講日

宮地 浩美（英語・イタリア語講師）

説明会 3/20（土）・ 3/25（木）
各18：30～19：30　無料

会費 各8,190円

4/1〈木〉・ 4/3〈土〉
木・土曜 各18：30～19：30

初めての方も、再
チャレンジの方も、
基礎から応用まで
自身満々の会話を
目指しましょう。

一般 わかりやすいスペイン語
講師
開講日 受講日

エンシソ・アルダナ・グロリア

会費 8,190円

4/6〈火〉 火曜 17：45～19：00
やさしい会話を中心に文化や習慣、日常生活な
ど学んでいきましょう。

一般

はじめて編む布ぞうり
講師
一日
講座

小豆 美佐（布ぞうり・クラフト作家　雑貨屋　Beans代表）

会費 各4,100円【材料費込】

3/17〈水〉 13：30～15：30
4/15〈木〉 10：30～12：30

カラフルニットを使って
“布ぞうり”を編んでみ
ませんか？布ぞうりは足
に気持ちよく、足裏も適
度に刺激されます。スリ
ッパ代わりとして愛用
し、歩きながら床掃除も
できるアイテムです。約
２時間で編めます。

特別本当に話せるようになる楽しい教室

『中国語会話』入門
講師
開講日
受講日

「蘇州館」中国人専任講師

体験 3/31（水）20：10～21：10　525円
会費 8,190円

4/7〈水〉
水曜 20：10～21：10

中国語に触れる楽しい時
間を一緒に過ごしません
か？難しく感じる発音も一
人ずつ丁寧に指導。習った
文型で練習を繰り返し自
然に身につけていく感覚
です。

一般

基礎からの英会話 入門
基本に戻ってゼロから始める
講師
開講日
受講日

北村 文子

説明会 3/24（水）11：20～11：50　無料
会費 8,190円

4/7〈水〉
水曜 11：20～12：20

英語の基本の基本に
戻って、丁寧に指導し
ます。間違いを恐れず
話すこと、基本文法、
易しい読み物等、様々
な教材を使って学ん
でいきます。

一般

精華人形季節のミニ色紙
講師
開講日
受講日

村岡 清子（精華人形会主宰）
4/21〈水〉
第3水曜 13：30～15：30

和飾り1月～12月で一揃
季節呼込んだ可愛いミニ
色紙人形が玄関を明るく
演出運気↑毎月入替る
楽しみ。切る折る貼るの
簡単工程、脳の活性も計
れます。

体験 3/17（水）13：30～15：30　1,750円
「季節人形を飾ろう」

会費 2,100円

一般アートクラブ

子供のちから
講師

開講日
受講日

船本 大輔 ・ 船本 礼子
（ガッシュ画会代表）

体験 3/25（木）16：30～18：30　840円
「絵本を作ってみよう！」

会費 3,780円

4/8〈木〉
第2・4木曜 16：30～18：30

アートで柔軟な脳を作ろう！絵画の他に、絵本作
り、粘土、お菓子作りなど多彩なカリキュラムを
組んでいます。子供達の頭も
手も体もいっぱい使って楽し
める講座です。

一般

色使いが楽しくなる
《カラー講座》
講師
開講日
受講日

小松 眞澄（Brilliant  Color代表）

説明会 3/20（土）15：00～16：00　無料
会費 37,800円

4/3〈土〉（6ヶ月・全12回）
第1・3土曜 13：30～15：30

生き生きと輝かせる洋服
の選び方、物づくりに役
立つ色使いなど、さまざ
まなシーンのカラーコー
ディネートを楽しんでい
ただけます。

公開

TEL 072-294-3179

※表示価格には、すべて消費税5%が含まれています。　　※受講料のほかに材料費・教材費を頂戴する場合がございます。　　◎印は満席に近い講座です。お問い合わせ頂いた時点で定員の場合、キャンセル待ちをお願いすることがあります。

監修
講師

中尾 豊健プロ（PGA A級インストラクター）
PGA公認ティーチングプロが指導

PGA公認
ティーチングプロが指導

田中 哲治プロ（PGAティーチングプロ）
葛野 陽一プロ（PGAティーチングプロ）

サンシャイン
ステンドグラス
講師
開講日
受講日

宇佐美 フサ（サンシャインステンドグラス工房主宰）

体験 3/18（木）13：30～15：30　1,525円
「個性を活かすアクセサリー」

会費 12,600円

4/1〈木〉（3ヶ月・全６回）
第1・3木曜 13：30～15：30

ステンドアートのフィジ
ング技法で、アクセサリ
ーや飾りパネル等の癒し
の作品を作りましょう。

公開

新墨彩画
講師
開講日
受講日

菊池 享（新墨彩画研究会代表）

体験 3/19（金）10：30～12：30　1,525円
「牡丹を描く」

会費 5,250円

4/2〈金〉
第1・3金曜 10：30～12：30

ハッキリ・スッキリ・
ドッキリの新墨彩画
（初歩コース）。水
墨画の基礎とのふ
れあいによって、色
紙作品が仕上がり
ます。

一般超初心者太極拳
講師
開講日
受講日

森田 興子 ・ 神藤 豊和

体験 3/15（月）19：00～20：00　無料
会費 3,150円

4/5〈月〉
第1・3月曜 19：00～20：00

年とってる！覚え
られないのでは？
難しいのでは？と
思い込んでいま
せんか？本当に1
からゆっくり、の
ろのろ始めてみ
ませんか？

一般

伝統の美

小町くみひも教室
講師
開講日
受講日

三木 いつ子（関西高麗小町組紐学院専任講師）

体験 3/18（木）10：30～12：30　1,125円
「ストラップを作ろう」

会費 4,200円

4/1〈木〉
第1・3木曜
10：30～12：30

綾なす糸に魅せられて組
ひもを志し、伝統美あふれ
る格調高いオリジナルの
作品が出来ます。

一般

ジュエリーメイキング
講師
開講日
受講日

山村 玲（アクセサリー作家）
4/14〈水〉
第2・4水曜 10：30～12：30

アクセサリーから食
器類まで、金･銀･プ
ラチナ作品を主に鋳
造技法を用いて製作
します。個別指導な
ので自分のペースで
受講して頂けます。

体験 3/24（水）10：30～12：30　3,525円
「シルバーリング」

会費 5,250円

一般

ワイヤークラフトで
雑貨作り
講師
開講日
受講日

蒼月

体験 3/15（月）13：30～15：30　1,000円
「壁にかけるキーフック」

会費 2,100円

4/19〈月〉
第3月曜
13：30～15：30

無機質なワイヤーをペンチを使って雑貨作りを
楽しむ教室です。ガーデニング、カントリー、キッ
チン、インテリア、様々な雑貨を初心者の方も安
心して作っていただけます。

一般

シャンソン＆ヴォーカル入門
講師
開講日
受講日

笠井 美幸（オフィス笠井主宰）
5/7〈金〉
第1・3金曜
11：40～13：00

人生を歌う、おしゃれな名
曲をあなたも歌ってみま
せんか。歌唱法の基礎を
学びながらレッスンしてい
きます。初めての方でも
楽しく学んで頂けます。

体験 4/16（金）11：40～13：00　575円
会費 4,725円

一般

■会員登録料および会費
会員登録料 年 会 費 休 会 費月　会　費
2,100円 5,250円 2,100円講座別案内の月会費をご覧ください。

パンジョライフカレッジ会員募集要項

おいしくて簡単！

イタリアの家庭料理
講師
一日講座

牧 みぎわ（桃山学院大学非常勤講師）

会費 各3,600円
【材料費込】

3/20〈土〉・ 5/22〈土〉・ 7/24〈土〉
9/25〈土〉  各13：30～15：30

太陽の国イタリアの
食卓から、簡単に作
れてご馳走にもなる
家庭料理のレシピを
ご紹介します。市販
イタリア食材の上手
な使いこなし方も学
べます。

特別

スプリングキャンペーン 4月30日（金）まで同時
開催

一日体験・説明会は、予約制・定員制です。お早目にお電話またはご来館にて、お申し込みください。



※表示価格には、すべて消費税5%が含まれています。　※一定の人数に満たない場合は、講座を中止させていただくこともございます。
◎印は満席に近い講座です。お問い合わせ頂いた時点で定員の場合、キャンセル待ちをお願いすることがあります。

どなたでも受講できます。会員登録料・年会費不要。期間限定講座です。

このマークのついている講座は体験レッスンがございます。
日程等はお電話でご確認の上、ご予約ください。

13：00～15：00①③木 初級　4,200円～

各2,415円

初級 6,720円～
月2回コース・日曜 4,200円

～1級 5,775円他

筆ペン　3,780円
S・Tペン字
ボールペン字　3,570円

④土 10：30～12：30
13：30～15：30

火
②④日

①②④金

②④月
②④火

①②④水 ～1級 5,775円他10：30～12：30

土 ～1級 6,300円他18：30～20：30

10：30～12：30

13：30～15：30

13：30～15：00

本科 5,775円～

本科 5,775円～

初級 4,725円～
月1回コース 2,100円～
本科 3,150円～
2回学習コース　4,200円～

月

①②③火

②④木

金

6,510円13：30～15：30

4,200円①③金

3,150円②木◎
③木

7,140円（水屋料別）木

2,625円（香木・材料費別）④日

16：00～18：00
18：30～20：30
16：00～18：00
18：00～20：00
13：30～16：30
18：30～20：30
16：00～18：00
18：30～20：30

①②④火

13：30～15：30

10：30～12：30

15：00～20：00

13：30～15：00

10：30～12：30②④火 4,200円（水屋料別）

②金 18：30～20：00 2,100円

本科 5,775円～
月1回コース 2,310円

市川 翔扇

森 千鈴

中筋 雅泉

関 踏青

芝野 美邨

西村 雪霞

田中 作京

寺本 豊則

田村 翠智
勝又 香陽
福良 茜陽
三戸 房甫

南 聡花

小谷 義甫

北野 奈津子

松川 ゆかり
鈴木 貴子
佐々木 真由美
東口 宗輝
霜野 宗美
増井 清楽

神垣 裕香

桑岡 孝全 10：30～12：30②④水 4,200円

きくち とおる 10：30～12：30①③水 4,200円

藤井 肇 10：30～12：30①③土 4,200円

沢田 俊子 13：30～15：30②④木 4,200円

北村 文子 8,190円

ジェトロ・サンス

ECC専任講師 土 6,300円（全43回）

朴ちゃん韓国語教室
専任講師

月

火

水
金
土

11：30～12：30
10：30～11：30
11：45～12：45
19：30～20：30
11：00～12：00
18：30～19：30

中級Ⅰ後
初級Ⅲ後
初級Ⅲ前
初級Ⅱ前
中級Ⅱ前
中級Ⅱ後

一般　23,100円
会員　20,790円
（3ヶ月・11回分）

西野 孝子 10：30～12：00
13：30～15：00①③土

①③土

一般　28,980円
会員　25,200円
（6ヶ月・全12回分）

西野 孝子
一般　25,200円
会員　23,100円
（6ヶ月・全12回分）

蘇州館
中国人専任講師
蘇州館
中国人専任講師

月
水
初上
初上

11：30～12：30
19：00～20：00 各8,190円

②④月 3,150円10：30～11：15

12：10～13：10

13：30～15：00

11：00～12：00

木　初級 8,190円18：45～20：00

オーティーシー
専任外国人講師

火

金

初級
基礎
中級

13：00～14：30
10：30～11：30
11：40～12：40

オーティーシー
専任外国人講師

上栗 啓子

牧 みぎわ 土 上級 8,190円16：00～17：15

17：30～18：30
18：35～19：35
19：40～20：40
19：00～20：00

基礎Ⅰ
基礎Ⅱ
中　級
ビギナー

木

金

各8,925円

各8,925円

エンシソ・アルダナ・グロリア 火 8,190円

水　初級 10：15～11：15

各8,190円土 10：15～11：30
11：45～13：00

初級
入門

17：45～19：00

2,100円浅尾 広良 ②金

書道
書道かな（水）
総合書道
篆刻
書道かな・実用書道

書道漢字
筆ペン習字
S・Tペン字
ボールペン字

小原流
池坊
草月流
嵯峨御流
花伝流生派
未生流

フラワーデザイン
プリザーブド＆フレッシュフラワー

ロイヤルフラワーアレンジメント
裏千家
椅子席で楽しむ小川流煎茶
はじめての香道

短歌入門
俳句を詠む
丸ごとわかる「源氏物語」
文章教室
童話を書く
基礎からの英会話

English  Made  Easy
（※　 は金のみです）

ECCレディースコース
OTCの英会話

やさしいフランス語
はじめてのイタリア語
イタリア語
わかりやすいスペイン語

朴ちゃん韓国語教室

中国語会話
漢詩の世界

楽しい朗読

はじめての朗読

ジュエリーメイキング 山村 玲 16：30～18：30
13：00～15：00

②④月
②④金

ビーズアクセサリー 竹林 貴美 ①木 各2,100円

七宝焼 堀 良子 金 初級　5,250円～10：30～12：30

奈稚子のロマンドール 今岡 メイ子 ②④月 4,515円10：30～12：30

日本刺繍／花結び 大林 栄子 ①③木 日本刺繍　5,250円
花 結 び　4,200円11：00～13：00

手描染色 大林 栄子 ①③木 初級　4,410円～10：15～12：15

①水 5,250円ロイヤルフラワー（ろうの花） 13：00～17：00角元 法子

各5,250円

10：30～12：30
13：30～15：30

鎌倉彫 酒井 方依 ①③金 13：30～15：30

洋　裁 秦 多津子
森 一美 10：30～12：30土 7,350円

ハワイアンリボンレイ（ウィ キャロル ミト公認） なす ちえこ 14：00～16：00④火 2,415円

フランス額装とカルトナージュ 坂下 佐智子 13：30～15：30③木 3,150円

たけひろみきこの立体おし花 たけひろ みきこ 10：15～12：30①③水
4,200円
短期講師養成コース（全24回）
あります

馬場雅子のキルトギャザリング 馬場 雅子 10：15～12：15
13：00～15：00②④月 初級　4,725円～

心癒す手作り照明教室 斉藤 尊久 13：30～16：00②水 3,150円

陶器絵付（ワールド・ポタリーアート） 日野 道子 10：30～12：30①③月 5,250円

田中勢津子のおしゃれニット 田中 勢津子
10：30～12：30
13：30～15：30
18：30～20：30

月 各6,300円

グラスアート 池田 けい子 月 6,825円10：30～12：30

革のリフォーム教室 森岡 紗知子 ②④月 4,725円13：30～15：30

ラタン工房（籐あみ） 宝閣 史世 ②④金 4,200円10：30～12：30

戸塚刺繍 吉田 照子 ①②木
②③木 各4,200円10：30～12：30

13：30～15：30

モラと刺繍 小川 紘子 ②④火 4,725円◎10：30～12：30

パッチワークキルト 名川 由絵 ②④木 本科　4,725円～10：30～12：30

手作りバックと小物 中瀬 絹代 ②④金 4,200円13：30～15：30

はちのす会 木彫 井上 靖 ①③火 各4,200円10：30～12：30
13：30～15：30

和　裁 田中 ヤエ子 水 各5,775円◎
◎
10：30～12：30
18：30～20：30

トールペイント 湯本 美保子
相澤 京子 ①③金 4,725円10：30～13：00

グラスリッツェン 濱田 邦子 ①月 3,150円

◎

◎
◎

14：00～16：30

陶　芸（土） 豊田 嘉隆 土 6,300円16：15～20：30

陶　芸（水） 佐藤 琴波 水 6,300円13：00～16：00

彫　金 桑田 亮子 木 8,085円10：30～12：30

プリザーブドフラワー 宇澤 貴子
南川 文子

①火
②水
④水

各2,100円13：30～15：30

レザークラフト 森岡 紗知子 ②④月
初級　4,200円～
講師養成コース
本科　4,725円～

13：30～15：30

布あそび&創作ミニチュア着物 吉田 和香子
八木 典子 ②④月 5,250円13：30～15：30

木彫 木偶の会 藤本 啓子・伸夫 ②④火 4,200円13：30～15：30

5,250円　
月1回コース　2,625円
（協会費別途）

和紙ちぎり絵 主宰 亀井健三 10：30～12：00①月 2,100円

しゅんこうちぎり絵 古川 宜子 10：30～12：30③火 2,100円

ペーパークラフト （飛び出すカードなど） 森岡 紗知子 13：30～15：30②④月 4,200円

サンシャインステンドグラス 宇佐美 フサ 13：30～15：30①③木 12,600円（3ヶ月・全6回）

ミセスのためのデコアート 柴田 真由美 10：30～12：00
13：00～14：30

④木 中級
③金 初級 15,750円（6ヶ月・全6回）

斉木 理愛子

立体アート 和紙・折り紙の絵 八木 和恵 ④木 2,100円10：15～12：15

韓国のパッチワーク ポジャギ 吉川 淑恵 ②④水 14,175円（3ヶ月・全6回）10：30～12：30

水彩画（木） 南郷 幸子

大﨑 恭一

14：00～16：00②④木 5,250円

油　絵
水彩画 浦田 和義

16：00～18：00
18：30～20：30
15：30～18：30
18：30～20：30

火

金
各6,930円
月2回コース　各3,675円

ガッシュ画入門 船本 大輔 ①③金 4,200円（モチーフ代別）13：00～15：00

サンデー油絵・水彩画 本田 年男 ②④日 5,250円（モチーフ代別）13：30～16：30

俳　画 西脇 一夢 ②④木 4,620円13：30～15：00

洋画教室 岡田 博 ①③土 4,620円10：30～12：30

アートMINAMI 油絵教室 ②③④木 6,300円10：30～12：30

①③月 5,250円絵画教室（油絵・アクリル・水彩） 14：00～16：00井上 裕義

文字で楽しくお絵かき 森田 興子 ③木 2,625円19：00～20：30

植物画（ボタニカルアート） 山中 秀昭 ④日 3,150円（モチーフ代別）13：00～16：00

日本画／墨彩画 天野 美幸 13：30～15：30②④土 各5,250円

仏画教室 やさしく、楽しく描く
13：30～15：30
13：30～15：30
16：30～18：30

①金
③金
①土

各2,625円

色えんぴつ画 天野 美幸 ②④土 4,200円（モチーフ代別）10：30～12：30

万葉の絵手紙 椀田 キミ恵 ③火
①木 各3,150円13：30～15：30

イラスト&絵手紙 菅田 幸子 ②④水
②水

4,725円
2,415円

13：00～15：00
15：30～17：30

西浦 道顯

女性のための歌謡教室 野間 末治 14：00～15：30
10：15～11：45

①②④火
②④日

7,875円
5,250円

楽しく歌う初めての“声楽” 10：30～12：00①③火 4,200円

ヘルマンハープ ①③木 各4,200円
※ハープレンタル600円（1回）

10：30～11：20
11：30～12：20澤井 幸子

シャンソン教室（金） ④金 3,150円14：00～15：30橋本 佳代

ボイストレーニング ②③④土 5,775円13：30～15：30草薙 久美子

中野 陽子

はじめてのジャズボーカルレッスン 13：30～14：50①③木 一般22,050円（3ヶ月・全6回）
会員21,000円（3ヶ月・全6回）YOKO

笠井 美幸 ①
③ 各4,725円シャンソン&ヴォーカル教室

コーラス 草薙 久美子 ②④金 4,200円10：30～12：00

10：15～11：35
11：40～13：00

中級
入門金

杵屋 輝久次
10：30～12：30
初心者・個人レッスン
12：30～13：00

②④土
1本（長唄のみ、三味線のみ）
各5,250円
2本（両方）　7,350円

津軽 三味線
長唄・三味線

高橋 黎祐 ②④木 7,350円13：30～18：00

若柳流（日舞・新舞踊） 若柳 昭翠 ①②③月 14：30～18：00 7,350円
（個人レッスン 30分）

生田流箏曲・三絃 稲垣 津奈 ①②③金 初級　各6,615円～10：30～15：00

端唄・俗曲 中村 三津紫 ①③土 4,200円13：00～14：00

謡　曲 松村 順一 ①②③水 6,300円12：00～16：00

大正琴 ながよし 津々 ②④木 4,200円10：30～12：30

クリスタルヒーリング 海野 真理 ②④金 25,200円（6ヶ月・全12回）13：30～15：30

マナカード naoko ②火 2,100円
（初回のみ別途4,725円）10：30～12：30

英国流 おいしい紅茶の入れ方 中村 孝子 ③火 14,700円（5ヶ月・全5回）11：00～12：30

吉村薫子のエンライトメントメイク 吉村 薫子ほか ③木 18,900円（6ヶ月・全6回）14：00～16：00

三味線 中村 三津紫 ①③土 4,200円14：30～15：30

月・金 17：00～18：30
19：00～20：30
10：30～12：30④木

公

公

公

公

公

公

公

公

公

ネイルアート
A：簡単ネイル&アート
B：3Dで仕上げよう
C：ジェルネイルⅠ
D：ジェルネイルⅡ
E：ジェルネイルⅢ

柴田 真由美

A各12,600円
（6ヶ月・全6回）
B各15,750円
（6ヶ月・全6回）
C・D・E各18,900円
（6ヶ月・全6回）

13：00～14：30
10：30～12：00
10：30～12：00
10：30～12：00
10：30～12：00
10：30～12：00
10：30～12：00

公

公

はじめよう！電動ろくろ 日曜陶芸教室 八田 亨 ②日 23,310円（6ヶ月・全6回）10：15～13：00公

公

公

公

体

体
体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

公体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

体

A：②月
①木

B：①火
②火

C：②木
D：③月
E：③木

きものでオシャレ 杉野 景子 14：00～16：00②④土 本科　4,200円～

すぐに役に立つ暮らしのマナー 竹之内 初子 10：30～12：30①③土 4,200円

装道礼法きもの着装教室 野間元 誠子 10：30～12：30
18：30～20：30①②③火 各5,250円

2,100円ラッピング教室 中尾 佳恵 ①金 13：00～15：00

渡邊 乃月 ②土
各コース　22,050円
（6ヵ月・6回分）
（お茶・お菓子・お土産代込）

午前コース
10：15～12：15
午後コース
13：30～15：30

中国茶に遊ぶ

ラッピングコーディネーター
養成講座もあります。

◎

◎

◎

楽しいガーデニング 神谷 妙子 13：00～15：00④水 2,625円

西洋の書道カリグラフィー 濱田 邦子
宮内 久代

18：30～20：00
13：30～15：00

①③月（宮内）
①③木（濱田） 各4,725円

腹話術 入門 谷本 丹津子 ①③金
②④土

各5,040円
（練習用パペット代別途）

14：00～16：00
18：30～20：30

囲　碁 松岡 輝夫 金
土 各7,875円10：30～12：30

辻林写真教室 辻林 宏一 ①③水 4,725円
（教室1回、撮影1回予定）13：00～15：00

稲葉写真教室 稲葉 圭三 ②④木 4,725円
（教室1回、撮影1回予定）13：00～15：00

フラダンス〈ヤング〉
フラハラウオカレイレフアレフアとも子主宰

①③④火

フラメンコ舞踊
濱田立華フラメンコスタジオ主宰

13：00～14：15

13：30～15：00

入門
初級
中級

金
6,720円

7,350円
濱田 立華
向 京子

ストリートダンス 北原 総子 木 各6,825円19：00～20：00
20：00～21：00

初級
中級

ジャズダンス Dance Art Company
ALCA専任講師

Dance Art Company
ALCA専任講師

月 各6,300円10：30～12：00
19：00～20：30

ミセス
ビギナー

リビング健康体操 高田 静子 金 5,775円10：30～11：45

6,300円19：00～20：30

松葉 美幸

松葉 美幸

土 各6,825円

7,875円
松葉美幸バレエスクール

ミセスのためのクラシックバレエ 木 月2回コース　4,200円
月4回コース　7,350円15：00～16：30

木 5,460円11：40～12：40

波多野澄子クラシックバレエ
波多野澄子バレエ研究所

波多野 澄子
若原 里美

今井 明
小林 恵子

火 各6,825円

幼　　　児
低　学　年
高　学　年
中学生以上

15：30～16：30
16：35～17：50
17：55～19：10
19：20～20：45

幼　　　児
小　学　生
トゥシューズクラス

12：45～13：45
13：50～14：50
14：55～16：15

松葉 美幸 土 各6,825円

7,875円
松葉美幸バレエスクール

波多野澄子クラシックバレエ
波多野澄子バレエ研究所

波多野 澄子
若原 里美 火 各6,825円

幼　　　児
低　学　年
高　学　年
中学生以上

15：30～16：30
16：35～17：50
17：55～19：10
19：20～20：45

幼　　　児
小　学　生
トゥシューズクラス

12：45～13：45
13：50～14：50
14：55～16：15

山上 範子 月 各6,300円40代からのリズムステップ体操 13：00～14：00
14：15～15：15

リラクゼーション（初心者対象）

リズミカル

社交ダンス

シャル・ウィ・ダンス

今井 明
5,775円
6,300円
6,300円
6,825円

18：20～19：30
19：40～20：50
19：10～20：20
17：30～19：00

金　入門　　初級
土　初級　　中級

肥田 万理子

タヒチアンダンス
フラハラウオカレイレフアレフアとも子主宰

①③水 3,780円19：30～20：30肥田 万理子

フラダンス
フラハラウオカレイレフアレフアとも子主宰
（※　 は水・金（第1・3）のみです）

②④月
①③④水
（④水のみ
①②④木
①③金
②④金

月・金 各4,200円
水　5,775円
木　6,300円

19：20～20：50
13：00～14：30
12：45～13：45）
13：00～14：30
15：30～17：00

肥田 万理子
下村 孝子
福西 つぎ代

◎
大槻ヨガ
大槻ヨガ専任講師

10：30～12：00
13：30～15：00
10：30～12：00
10：30～12：00

火

水
日

各6,300円大槻ヨガ

健康ヨーガ 小寺 孝子 月 6,300円10：20～11：50

◎

◎

◎

ジュニア囲碁 松岡 輝夫

松岡 輝夫

②④日 3,150円幼児～
10：30～12：30

学研科学実験教室 ①③木 4,200円
（教材費1,050円含む）

年長～小6
16：30～18：00

学研科学実験教室
専任講師

4,725円

4,725円

幼児～中学生
15：30～18：00

親子で学ぶはじめての囲碁 幼児～
10：30～12：30②④日 6,825円（親子1組の価格）

キッズワールドフラワー
専任講師

こどもが楽しむ
お花の教室

キッズクラス
（年長～小6）
たんぽぽ〈親子ペア〉
（3才～5才）

10：30～12：30②日

16：30～17：45③土
各2,625円

糸東流空手道 少年 竹田津 広昭 木・土
（週2回） 7,350円幼児～小学生

18：00～19：15

児童書道（土） 中筋 雅泉 土 4才～小学生
16：00～18：00

児童書道（水） 本田 雅雪 水

各6,300円幼児リトミック 竹林 貴美
木下 恵美（ピアノ） 金

10：20～11：00
11：10～11：50
12：00～12：40

1～2才
2～3才
3才～

土 5,565円児童画（水彩画・油絵） 幼児～小学生
13：00～15：00浦田 和義

月
土 各5,670円合気道 少年少女部（小～中学生） 19：00～20：00

18：00～19：00

一日体験・説明会は、予約制・定員制です。お早目にお電話またはご来館にて、お申し込みください。ご注意

（6ヶ月・全22回）

体

体

太極柔力球 井関 洋子 ②④月 13：00～14：30 4,200円

スポーツエアロビクス 石田 満奈美 小学生～大人
16：45～17：45②④木 4,200円

月1回コース　2,100円

ピラティス ～心と体のバランスエクササイズ～ 13：00～14：00水 6,300円ピラティス スタジオ
momo専任講師

合気道 青年 ㈶合気会合気道
大阪武育会本部指導員

㈶合気会合気道
大阪武育会本部指導員

土 6,300円19：30～20：30

糸東流空手道 青年 竹田津 広昭 木・土
（週2回） 7,350円19：15～20：45

卓　球 吉村 恵美子 火 7,140円13：30～15：30

太極拳
（※　 は土のみです）

健美操 川内 真由美

尾隂 由美子

金 4,725円14：30～15：30

中国医療気功 三好 公子 ②④水 4,200円14：00～15：30

スポーツ吹き矢 中川 桂子 ①③月 3,675円12：30～14：30

三谷 正治
森田 興子

水
土
①②③日
（上級）

各6,300円

8,400円

10：30～12：30
10：15～12：15

12：30～14：00

木 一般　25,200円（3ヶ月・12回）
会員　22,050円（3ヶ月・12回）10：30～11：30ウォーキング&ピラティス（姿勢改善）

スポーツエアロビクス 石田 満奈美 小学生～大人
16：45～17：45②④木

①③火

4,200円
月1回コース　2,100円

キッズ日本舞踊

お 問 い 合 わ せ・お 申 し 込 み は

http://www.panjoclub-iz.com
平日 AM10：00～PM9：00／日曜 AM10：00～PM5：00　第1・3・5日曜休館
TEL 072-294-3179

花柳 吟史香 16：30～17：30②④金 3,780円

こどものフラダンス フラダンス〈ケイキ〉
フラハラウオカレイレフアレフアとも子主宰

肥田 万理子 3,780円4才～中学生
17：40～18：40

藤本 亜矢 幼～低学年
高学年以上

17：00～18：00
18：10～19：25金 6,300円

6,825円バトントワリング

北原 総子 水

木
各6,825円キッズ・ストリートダンス

3才～幼児
小1～小3
小4～中学

16：00～17：00
17：10～18：10
18：00～19：00

キッズジャズダンス 各5,250円月
プチクラス　3～5才
デミクラス　低学年
デミクラス　高学年

15：40～16：30
16：30～17：30
17：30～18：30

随時ご入会いただけます。（一部除く）　お申し込み・お問い合わせは　1（072）294-3179 （AM10:00～PM9:00 日曜はPM5:00まで　第1・3・5日曜休館）　授業見学をしていただけます。お気軽にお申し込み下さい。

書　道

茶・華道・香道

文学・語学

手工芸

美　術

音　楽

邦楽・邦舞

趣味・実用

健康・ダンス・舞踊

こども講座


