
 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節、プールだけでなく海や川で遊ぶ機会が増えてきます。 

楽しいことが増えると、同じように危険も増えるもの。 

もし、服を着たまま水に落ちたら・・・ 

そんな時役立つ知識と技術を体験してみませんか？ 

いつもと違う水の感触を感じてください！！ 

 

1. 日 時 2019 年 5 月 5 日（日）  

15：00～16：00（14：45 分より入場開始） 

2.場 所 ６Ｆスクールプール 

3.対 象 パンジョスイミングクラブ小学生会員で１３級以上の方 

4.講 師 パンジョクラブイズ スイミングインストラクター 

5.内 容  着衣水泳体験 

6.準備物 水着、バスタオル、６級以上長そで長ズボンの服 

     ７級以下はＴシャツ短パン 

ペットボトル（1.5～2.0Ｌ）ビニール袋 

     靴下（６級以上は上靴でも可）※ただしキレイな物のみ 

7.参加費用 無料 

8.申込み方法 4 月 8 日（月）より直接スクールフロントにお申し込み下さい 

9.締め切り 4 月 28 日（日）尚、定員になり次第締め切らせていただきます 
 

キリトリ 
 

 

着衣水泳体験申込み書 

 

会員番号 氏名 年齢 コース 級 電話番号 

      

 


