
会員登録料
年 会 費

月 会 費

休会システム

●
●

●

●

退会時まで有効です。
1年間有効とし、毎年入会月に
自動引落し致します。
毎月22日に当月分を自動引
落し致します。講座により、3ヶ
月、6ヶ月を前納して頂く場合
があります。
1ヶ月以上全休される場合は、
前月までにお届け下さい。休
会費を承ります。

カレンダー

そ の 他

●

●

ライフカレッジ年間授業日カレンダー
に従います。特別定休日（年末・年
始）、その他、施設点検等での休館は
事前にカレッジ内掲示にてご案内致し
ます。また、施設・講師の都合等により
授業日の変更・お休みとなる場合があ
りますので、予めご了承下さい。
教材費、材料費、テキスト代、プリント
代は特に記していない限り、別途お支
払い頂きます。

TEL 072-294-3179

■会員登録料および会費

会員登録料 年 会 費 休 会 費月　会　費

2,100円 5,250円 2,100円講座別案内の月会費をご覧ください。

パンジョ ライフカレッジ会員募集要項スプリングキャンペーン

2011.3 ※表示価格には、すべて消費税5%が含まれています。　　※受講料のほかに材料費・教材費を頂戴する場合がございます。　　◎印は満席に近い講座です。お問い合わせ頂いた時点で定員の場合、キャンセル待ちをお願いすることがあります。

特別
公開

会員登録料100%OFF［4月28日（木）まで］

平日10：00～21：00（日曜17：00まで）　第1・3・5日曜休館

新規講座のご案内
http://www.panjoclub-iz.com

各講座のご案内
パンジョクラブ イズ新規ご入会の方は、会員登
録料・年会費と、それぞれの月会費が必要です。
現パンジョクラブ イズ会員（ウェルネスクラブ・
ジュニアスクール・ライフカレッジ）の方は、
会員登録料、年会費を重複してお支払いいた
だく必要はありません。

どなたでも受講できます。
会員登録料・年会費不要。期間限定講座です。特別ライフカレッジで自分時間。夢を再開！ 見学歓迎！

平日／AM10：00～PM9：00
日曜／AM10：00～PM5：00（第1・3・5日曜休館）

受付
時間

春の1日体験レッスン春の1日体験レッスン

パンジョ ライフカレッジ

同時開催　パンジョ ウェルネスクラブ［4月30日（土）まで］　パンジョ ジュニアスクール［4月29日（金・祝）まで］

第2・4金曜　10：30～12：30受講日

大人かわいいせっけんスイーツ
柴田 真由美講師

一日講座 4/19〈火〉 
13：00～14：30

2,550円【材料費込】会費

こんなにかわいいスイーツが
せっけんとして使えるなんて！ 
飾ってもよし、ハンドソープと
して使ってもよし、プレゼント
にぴったりです。

特別 布細工
八木 典子（布あそび教室主宰）講師

一日講座 4/4〈月〉 
13：30～15：30

2,775円【材料費込】会費

バックハンガーに絹のお花を咲かせ
ましょう。お揃いの収納ポーチもお花
をつけてかわいく！

特別

特別ノルディックウォーク
長谷川 恵美（JNFA アクティビティリーダー）講師

一日講座 4/17〈日〉 9：30～11：00
5/15〈日〉 9：30～11：00

各1,050円【ポールレンタル別途各500円】会費

北欧においてスタートした両手にポールを
持って行うウォーキングで、生活習慣病や
リハビリ、介護予防、姿勢矯正やダイエッ
トにもつながります。

ふろしきと祝い袋
中尾 佳恵
（和風ラッピング講師）

講師

一日講座 4/5〈火〉 
10：30～12：30

3,625円【材料費込】会費

祝い袋とポチ袋を作ります。
ふろしきを使ってすぐに使え
るバックを作ったり、贈り物を
包んだりします。

特別

姿勢・骨盤矯正 教室

3,150円会費

はじめて作る“がまぐち作り”教室
小豆 美佐（クラフト作家　雑貨屋　Beans代表）講師

一日講座 4/25〈月〉 10：30～12：30

3,500円【材料費込】会費

口金ってどうやってつけるの？難し
そう～と思っている方も多いはず。
そんな皆様に楽しく気軽に参加し
て頂ける“がまぐち作り”教室で
す。昔懐かしいがま口財布、初めて
の方でも2時間程度で完成します。

特別

洋画教室あなたの絵をグレード・アップする講習会
岡田 博（大阪教育大学名誉教授　主題派美術協会代表　日本教育美術連盟名誉理事）講師

一日講座 4/12〈火〉 10：30～12：30

5,250円会費

「もっとよい絵に」と思っているあな
たへの技術と理論の講習会です。
もっとよい絵にしたいと思っている
作品とそれを描いた材料・用具を
持参してください。作品は油絵また
は水彩画に限る。一人2点以内。作
品の大きさはS50号まで。

特別

北條 ゆかり（キッチンの魔法使い代表）講師
一日講座 4/26〈火〉 10：30～12：30

4,200円【材料費込】会費

オリーブオイル・ハーブ・アロマなど
の天然素材を使って人にも地球に
も優しい石けんを手作りしてみませ
んか？アロマオイルを調香して、オリ
ジナルの香りを付けて頂けます。

特別

原田由岑（日本書芸院審査会員）講師

3,150円月会費

別 朴ちゃんの韓国語教室 初級Ⅰ前
朴ちゃん韓国語教室専任講師講師

開講日 4/4〈月〉 ・ 4/9〈土〉（6ヶ月・全22回）開講日４/13〈水〉開講日 5/13〈金〉
月曜 10：15～11：15 ・ 土曜 17：15～18：15受講日

一般46,200円（3ヶ月×2回払い可）
会員41,580円（3ヶ月×2回払い可）

体験

会 費

3/26（土）17：15～18：15
3/28（月）10：15～11：15　各無料

日本人にとって一番学習しやすい外国語である
韓国語を楽しくやってみませんか。ドラマ・音楽・
料理・歴史など韓国の文化に触れてみましょう。

公開

公開

公開

公開 公開

3,150円
体験
月会費

3/23（水）1３：１５～15：15　625円
「文字の基礎・住所氏名の基本練習」

同時に学べる筆ペン・ボールペン
浦 千絵（暁書法学院講師）講師

第2・4水曜 13：15～15：15受講日

筆ペンとボールペンが同時に学べます。線
の引き方の基本から始めますので年齢やレ
ベルに関係なくお稽古していただけます。

一般

各8,190円月会費
体験 3/28（月）11：30～12：30

3/30（水）20：10～21：10　各525円

月曜 11：30～12：30　水曜 20：10～21：10受講日

中国語に触れる楽しい時間を一緒に過ごしませんか？
難しく感じる発音も一人ずつ丁寧に指導。習った文型
で練習を繰り返し自然に身につけていく感覚です。

『中国語会話』入門
本当に話せるようになる楽しい教室

「蘇州館」中国人専任講師講師 開講日 4/4〈月〉・ 4/6〈水〉

一般

書道専科（初級）
〔日本書芸院教師免許取得コース〕

日本の伝統である書道を本格的に始めませんか？
「資格取得」という目的ある実習をする中で、書道の
知識も技能もいっしょに学んでいただける講座です。

体験 4/8（金）・4/22（金）各10：30～12：30
各1,575円　「書を書くための基本=説明と実技」

一般

第2水曜 13：30～16：00受講日
斉藤 尊久（照明塾認定講師）講師

3,150円月会費

別手づくりの照明
ほっこりとしたあかりの世界へ

あなたのお部屋を居心地のいい、心
安らぐほっこりとした温もりのある
世界へ変えてみませんか。

一般

開講日 4/7〈木〉 ・ 4/12〈火〉

開講日
日曜 13：30～15：30

各4,200円
体験
月会費

3/17（木）10：30～11：30　無料
3/22（火）13：30～14：30　無料

体験 3/26（土）15：30～16：30　525円
「ハンドマッサージ体験＆説明会」

気功で体内アンチエイジ！
宮地 浩美（和気道準講師）講師

第2・4火曜 13：30～14：30
第1・3木曜 10：30～11：30

受講日

まずは深い呼吸から。気功は内臓を鍛
える体内アンチエイジング。日常に取
り入れて元気な毎日を過ごしましょう。

開講日 5/13〈金〉・5/20〈金〉（全2回） 
野々下 温子（矢上予防医学研究所公認自力整体指導者）講師

金曜 19：15～20：15受講日

自分の力で体の歪みを正して、
心身ともに健康で美しいからだ
をつくります。

一般

開講日 4/15〈金〉（3ヶ月・全6回）

12,600円会 費

羊毛フェルトでかわいいマスコット作り
丘花 さなえ（羊毛フェルト作家）講師

第1・3金曜 10：30～12：30受講日

ニードル（専用針）と羊毛だけで人気
のマトリョーシカやかわいい動物の
ストラップ等が作れます。手軽に始
められるクラフトに挑戦してみませ
んか？

開講日 4/13〈水〉（3ヶ月・全6回）

韓国のパッチワーク ポジャギ
𠮷川 淑恵（ポジャギ工房 koe講師）講師

第2・4水曜 10：30～12：30受講日

チマチョゴリに使われる絹や麻で作る
ことにより、独自の透明感があり“布の
ステンドグラス”と呼ばれています。

開講日 4/13〈水〉

4,200円
体験
月会費

3/23（水）10：30～12：30　1,525円
「チューリップのフォトフレーム」

14,175円
体験
会費

3/23（水）10：30～12：30
2,960円「ふんわりモビール」

開講日 4/2〈土〉

イタリア語入門
上栗 啓子（イタリア語講師・通訳）講師

土曜 11：45～13：00受講日

魅力あふれる地中海の国イタリア。その陽気
なお国柄・素晴らしい文化に触れながら、イタ
リア語で会話していきます。発音がローマ字
読みなので初めての方も安心。楽しみながら
イタリア語の基礎を身につけていきます。

一般

8,190円
体験
月会費

3/26（土）12：00～13：00　無料
「イタリア語で自己紹介しよう」

開講日 4/5〈火〉・ 4/19〈火〉
コンパクトな 新品種＆季節の寄せ植え

岡田 緑（園芸研究家）講師

第1火曜 13：30～15：30
第3火曜 13：30～15：30

受講日

季節のお花やグリーンや小物を使
い世界で一つだけと思える作品を
作ります。教室で必要なものは、ほ
とんど教室でご用意いたします。

一般

各2,100円
体験
月会費

3/15（火）13：30～15：30　1,000円
「世界で一つだけの、寄せ植え」

開講日 4/4〈月〉（6ヶ月・全6回）

簡単！おいしい！手ごね！パン
河野 美由紀講師

第1月曜 10：15～13：30受講日

パンが焼けるにおいは幸せを感じま
す。初めての方でもおうちで焼きた
てのパンが焼ける様にご指導いたし
ます。

24,900円【材料費込】会 費

開講日 4/1〈金〉

和のフィットネスセラピー～NOSS～
尾隂 由美子（（有）アクトスペース企画代表取締役　NOSS認定講師）講師

第1・3金曜 14：00～15：30受講日

日本舞踊の西川流三世家元西川右近と中
京大学体育学部長湯浅景元教授との合同
研究によって考案されたNOSS。NOSSと
は「日本おどりスポーツサイエンス」の略で
日本人にあった自然な動きで美しく楽な
身のこなしを身につけるエクササイズで
す。

一般

4,200円 体験月会費 3/18（金）14：00～15：30　無料

開講日 4/19〈火〉（6ヶ月・全6回）

モザイクタイル
船津 かつら（モザイクタイル作家）講師

第3火曜 11：00～13：30受講日

豊富な種類のタイルを使ってキッチン雑貨やイ
ンテリア雑貨などを作ります。小さな物から小
物家具まで初心者の方でも丁寧に指導します。

１５，７５０円
体験
会 費

3/15（火）11：00～13：30　2,025円
「春色のかわいいキッチン雑貨作り」

フィルムステンドグラスアート
片平 伸枝（アトリエフランネル主宰）講師

第2・4水曜 10：30～12：30受講日

イギリスで開発されたフィルムアート。ガ
ラスのカットはなくリード線とフィルムで
作るステンドグラスの趣が楽しめます。

一般

開講日４/7〈木〉（3ヶ月・全12回）

一般25,200円／会員22,050円
体験
会 費

3/17（木）10：30～11：30　無料

体験 【学研ほっぺんくらぶ】
きらきら　3/30（水）10：15～11：15
のびのび　3/23（水）10：15～11：15
にこにこ　3/23（水）11：30～12：30
各日　無料【体験教材費別1,050円】

年少　4/11（月）11：30～12：30
年中　4/13（水）15：00～16：00
年長　4/11（月）15：30～16：30

ウォーキング＆ピラティス（姿勢改善）
尾隂 由美子講師

木曜 10：30～11：30受講日

金曜 10：20～11：00受講日

ピラティスのエクササイズを通して正しい
姿勢を身に付けかっこよくスマートに疲れない歩き方を学んで
ください。簡単にできるホームエクササイズもご紹介します。

開講日 4/14〈木〉

2,625円月会費

はしペン画
阿部 浩子講師

第2木曜 10：30～12：30受講日

ポストカードに季節の草花、野菜
画等割箸で描いて顔彩絵の具で
色を塗って仕上げます。ご自身
の作品を部屋に飾りませんか。
気軽に始めていただけます。

一般

4/20〈水〉
10：30～12：30

3,125円【材料費込】（ナイフレンタル 別途100円）会費

ソープカービング
榮田 しのぶ（MOSカービングクラブ代表）講師

タイの伝統文化フルーツカービ
ングの技法を取り入れたソープ
カービング～ナイフ一本でマー
ガレットのお花を作ります。

開講日 4/1〈金〉（6ヶ月・全24回）

50,400円（3ヶ月×2回払い可）会 費

楽しい旅行英会話
（株）オーティーシー専任外国人講師講師

金曜 11：40～12：40受講日

少し英会話に慣れてきたという方、海外
で英語を使ってみませんか。役立つフレ
ーズを身につけて、旅先でのショッピン
グや観光を2倍楽しく！

23,310円【材料費込】会 費
体験 3/27（日）10：15～13：00　3,500円

「電動ロクロによるお皿作り」

体験 4/25（月）19：00～20：30／4/28（木）13：30～15：00
各2,100円
「クリスタルハートストラップorロマンチックなスイーツ瓶」

体験 4/13（水）13：30～15：30　2,325円　
「ラビットのナイトライト」

第2日曜 10：15～13：00受講日

陶芸といえばロクロで粘土を自由自在に伸ばす様
子を想像される方が多いのではないでしょうか。憧
れのロクロをやさしく丁寧にご指導いたします。

日曜陶芸教室
はじめよう！電動ロクロ！

手作り石けん教室
～ハーブ茶石けん作り～

八田 亨（陶工房喜楽窯代表）講師 開講日 4/10〈日〉
（6ヶ月・全6回）

公開

開講日 5/9〈月〉・ 5/23〈月〉（全2回）

綿麻（リネン）でつくる室内履き「バブーシュ」
小豆 美佐（クラフト作家　雑貨屋　Beans代表）講師

月曜 10：30～12：30受講日

モロッコの革靴といえば踵が折れた
「バブーシュ」。最近では、ルームシュ
ーズとして愛用する人が増えていま
す。履きやすく素足をすっぽり包ん
でくれるバブーシュを作ります。

春3/22〈火〉

夏7/5〈火〉

： 山桜染め（シルクストール）と
たんぽぽ染（小さい布）
： 藍・生葉染（ショール）

5,360円【材料費込】会 費

各4,200円【材料費込】会 費

公開

開講日 5/23〈月〉・5/26〈木〉（各5ヶ月・全5回）

開講日 4/13〈水〉

大人夢みるデコアート
柴田 真由美講師

第4木曜 10：30～12：00・第4月曜 19：00～20：30受講日
“かわいい”“本物みたい”スイーツデコには
見る人すべてを笑顔に変えてしまう力があ
るんです。そしてスワロフスキーのキラキラ
も夢見る力になります。

各13,125円会 費

体験 3/25（金）12：30～13：30　無料
「クリスタルヒーリングの体験」

公開

開講日 4/8〈金〉（6ヶ月・全12回）

クリスタルヒーリング
海野 真理（オーラソーマ・プラクテショナー レベル3）講師

第2・4金曜 13：30～15：30受講日
天然クリスタルを楽しみながらリラッ
クス！癒しの効果を体験しませんか。
お気に入りのクリスタルで、あなたに
ぴったりのアクセサリーも作ります。

25,200円会 費

公開

各5,250円会 費

①3/27〈日〉・4/10〈日〉（糖尿病対策 全2回）
②4/24〈日〉・5/8〈日〉（高血圧対策 全2回）

受講日

上海気功研究所（国立中医薬研究機関）が作成し
たプログラムです。穏やかで伸びやかな動作で気
血の循環を促がし、経絡の流れを改善しましょう。

西日本初〈生活習慣病〉対策の気功
①糖尿病対策（全2回）②高血圧対策（全２回）

三好 公子講師

公開

12,600円会 費

簡単ネイルケア＆アート
指先でオシャレを演出

公開ミセス・シニアのジェルネイル

柴田 真由美

第2火曜 10：30～12：00受講日

講師
開講日 4/12〈火〉（6ヶ月・全6回）

18,900円会 費第4火曜 10：30～12：00受講日
柴田 真由美講師 開講日 4/26〈火〉（6ヶ月・全6回）

特別リンパマッサージ講習会
～家族や介護者ケアのためリンパマッサージ～

4,200円【材料費込】会費

北條 ゆかり（キッチンの魔法使い代表）講師
一日講座 5/24〈火〉 10：30～12：30
日頃のスキンケアにお使いの化粧品を
自分で作ってみませんか？フローラル
ウォーター、植物油などを使ってまずは
ローション・乳液を作ってみましょう。

特別手作りコスメ教室
～自然派無添加化粧品～

各3,800円【材料費込】会費

牧 みぎわ（桃山学院大学非常勤講師）講師
一日講座 5/28〈土〉・ 7/23〈土〉

9/10〈土〉 各13：30～15：30
太陽の国イタリアの食卓から、簡単に
作れご馳走にもなる家庭料理のレシピ
をご紹介します。市販イタリア食材の
上手な使いこなし方も学べます。

特別おいしくて簡単！イタリアの家庭料理

はじめて編む布ぞうり
小豆 美佐（布ぞうり・クラフト作家　雑貨屋　Beans代表）講師

一日講座

一日講座

5/31〈火〉 
10：30～12：30

4,100円【材料費込】会費

ニットを使って“布ぞうり”を
編んでみませんか？足に気持
ちよく、足裏も適度に刺激さ
れます。スリッパ代わりとして
愛用し、歩きながら床掃除も
できます。

特別

特別

オムツケーキ
CHIEKO MALIA
アシスタント MIHO

講師

一日講座 4/9〈土〉 13：00～16：00

7,325円【材料費込】会費

紙オムツで作るデコレーションケーキを
ハワイアン調にアレンジしました。デコ
レーション部分を離してインテリアとし
ても飾れるタイプです。
（ウサギとバラの2バージョンより選択）

特別 草木染
～里山・四季の色との出逢いを楽しみましょう～

舟山 れいら（染色作家）講師
一日講座 3/22〈火〉・7/5〈火〉

各日10：30～12：30

特別

公開

開講日 4/21〈木〉（6ヶ月・全6回）

吉村薫子のエンライトメントメイク
エンライトメントメイク主宰 吉村 薫子ほか講師

第3木曜 14：00～16：00受講日

「誰もがきれいになれる」と大人気。元
スチュワーデス薫子のスゴ技を全て個
別に伝授。必ずあなたの願う美しさを
実現。人生がより豊かになること間違
いなしです。

18,900円会 費

公開

開講日

開講日

4/8〈金〉・4/15〈金〉・4/22〈金〉（全3回）

ダーマヨガ
辻岡 菊子講師

金曜 19：05～20：20受講日

アシュタンガヨガの系列のヨガで今
人気のニューヨークヨガ。女優マド
ンナさんが愛好家ということでも
有名です。

4,725円会 費

公開

公開

公開

公開

公開

開講日４/23〈土〉（6ヶ月・全6回）

香りを使った養生法
林 みどり（香り工房沙羅双樹 主宰）講師

第４土曜 13：３0～15：00受講日
アロマ、ハーブ、和の香り、東洋医学の
基礎を利用して楽しみながら心身とも
に健康になる方法を紹介します。初心
者の方、大歓迎です。

18,900円会 費

体験 3/17（木）13：30～14：50　1,050円
「スタンダード楽曲を歌おう」

公開

開講日 4/14〈木〉（3ヶ月・全6回）

はじめてのジャズボーカルレッスン
YOKO（ジャズシンガー）講師

第１・3木曜 13：30～14：50受講日
一度は聴いたことのあるスタンダー
ド曲をいっしょに歌ってみませんか。
個人レッスンもあります。

一般22,050円（3ヶ月・全6回）
会員21,000円（3ヶ月・全6回）

会 費

体験 3/17（木）13：30～14：30　無料
「色の絶大なる効果をご覧下さい」

公開公開

公開

開講日 4/7〈木〉（6ヶ月・全12回）

様々な場面で活用できる「カラー講座」
小松 眞澄（Brilliant Color代表）他Brilliant Color専任講師講師

第１・3木曜 13：30～15：30受講日
パーソナルカラー・色の組み合わせ・色彩心理・
TPOに合わせたカラーコーディネートができるよ
うになります。自分自身の活用はもちろん販売ア
ドバイスや商品企画にも活用していただけます。

37,800円（カラー診断料込み）会 費

公開

開講日 4/19〈火〉（6ヶ月・全6回）

オペラ♪アリア～歌の宝石箱～
中野 陽子（ソプラノ歌手）講師

第3火曜 13：00～14：00受講日

さぁ歌劇の夢紀行に出発しませんか？声
楽・ボイストレーニング・腹式呼吸・発声
法‥歌の基本を全て含むオペラで歌を
磨き、美と健康の歌姫になりましょう！

12,600円会 費

公開

開講日 4/9〈土〉（5ヶ月・全5回）

中国茶に遊ぶ
渡邊 乃月（月乃音主宰）講師

第2土曜 10：15～12：15
　　　　13：30～15：30

受講日

中国茶から学ぶ古来の茶文化や
節時を交え、季節の菓子と共に
あたたかな春の昼下がりのひと
時です。

各18,375円【お茶・お菓子・お土産代込】会 費

開講日 4/1〈金〉 

6,300円
体験
月会費

3/18（金）19：00～20：30　525円
「体を動かす事の楽しさを知る」

楽しいフラダンス
加茂 寿子（ハウウ フラ ケアラ オカプア主宰）講師

第1・2・3金曜 19：00～20：30受講日

やさしいハワイアンミュージックに合わせ
て踊ってみませんか。心と体のリフレッシ
ュに最適です。笑顔で踊ることがあなたを
一層美しくしてくれます。

一般

開講日（大人）4/14〈木〉・（キッズ）4/８〈金〉  

各3,780円
体験
月会費

（大人）3/24（木）11：30～12：30　無料
（キッズ）3/25（金）16：３０～17：30　無料
「楽しみながらおけいこしましょう」

花柳流日本舞踊
花柳 吟史香（花柳流師範）講師

（大人）第2・4木曜 10：30～11：30
（キッズ）第2・4金曜 16：30～17：30

受講日

気軽に楽しんでいただけるよう、新舞踊、
民謡も取り入れておけいこをしています。
基礎から学べますのでお気軽にどうぞ！

一般

一般

気軽に自宅や施設などで簡単に行える
リンパマッサージの手技を習得できます。

3,675円【オイル代込】 2,100円会 費

白藤 あかね
ウェリントンマッサージスクール認定
リラクゼーションマッサージセラピスト
スポーツマッサージセラピスト

講師

一日講座 4/21〈木〉 13：00～14：30

特別表情筋エクササイズ講習会
～顔の筋肉トレーニングで若々しい顔を造る～

顔の筋肉をトレーニングさせることで、
表情筋を発達させます。
会 費

白藤 あかね
ウェリントンマッサージスクール認定
リラクゼーションマッサージセラピスト
スポーツマッサージセラピスト

講師

一日講座 4/5〈火〉 10：30～12：00

ほっぺんくらぶ
学研教室　幼児コース

学研教室幼児専任講師講師
コース きらきら（4ヶ月～） ・ のびのび（1才～） ・ にこにこ（2才～） ・ 年少（未就園） ・ 年中 ・ 年長

特別吉村薫子のあなたも眉美人
エンライトメントメイク主宰 吉村 薫子ほか講師

一日講座 4/2〈土〉 13：30～15：30
4/5〈火〉 14：00～16：00

各3,150円会費

誰もが悩む眉メイク。お一人お一人に
「完璧眉」をメイク指導。驚きのテクニ
ックをあなたのものに。20名様限定。
プロ仕様の眉ペンシル付です。

0才からのベビーリトミック（6ヶ月～1才）
竹林 貴美（国立音楽院専任講師）講師

4/１〈金〉

体験 3/25（金）10：20～11：00　
525円　「音やリズムでママとスキンシップ」

6,300円会費

各6,300円（教材費別途）月会費

きらきら ・ のびのび  3,150円　 にこにこ以上  5,250円（教材費・運営費別途）月会費

1歳までの大切な時期にリズムや
音で脳を刺激し無限の可能性を
広げましょう。ママのストレス解消
にもどうぞ！

体験

ECCジュニア・レディース 生徒募集中！
講師
コース

春の会員募集!!

詳細はお問い合せください。

春の体験教室 受付中!!

【ECCジュニア（金）（満4～6 幼年中～）】
3/11（金）・3/18（金）
15：40～16：20　各日　無料
【ECCジュニア（土）（小4～6年 新規）】
3/12（土）・3/19（土）
16：30～17：30　各日　無料
【ECCレディス】
3/12（土）・3/19（土）
11：00～12：00　各日　無料

ECC専任講師
幼稚園（満4～6才）
小学1・2年生
小学3・4年生
小学4～6年生
中学1年生
成人（レディース）

金曜 15：40～16：20
土曜 13：20～14：20
火曜 16：40～17：40
土曜 14：30～15：30
金曜 19：00～20：30
土曜 11：00～12：00

日時
参加費 当日内容

■プリザーブドフラワー
3/9（水） ・ 3/23（水） ・ 4/5（火） 各14：00～15：00
各2,625円 春のポットアレンジ

日時
参加費 当日内容

■鎌倉彫
3/18（金） 13：45～15：45
1,525円 花のコースター

日時
参加費 当日内容

■English Made Easy
3/11（金） 19：00～19：30
無料 説明会

日時
参加費 当日内容

■俳句を詠む
3/16（水） 10：30～12：30
525円 その場で詠む私の一句 ～俳句入門～

日時
参加費 当日内容

■小川流煎茶
3/22（火） 10：30～12：30
945円 風雅な器局煎茶手前を楽しもう！

日時
参加費 当日内容

■自分の本当の声を探す朗読講座
3/30（水） 13：00～15：00
525円 大きな声を出してみよう！

日時
参加費

■はじめての香道
4/20（水） 13：30～14：30
1,025円

日時
参加費 当日内容

■ヘルマンハープ
3/17（木） 12：30～13：00
525円 癒しのハープの音色にふれよう

日時
参加費 当日内容

■カリグラフィー（木）
3/17（木） 13：30～15：00
1,325円 玄関に飾る「Welcome」

日時
参加費 当日内容

■カリグラフィー（月）
4/4（月） 18：30～20：00
1,025円 Thank youカード

日時
参加費 当日内容

■ラッピング教室
4/8（金） 13：30～15：00
1,025円 お菓子のラッピング

日時
参加費 当日内容

■季節のクッキング
4/18（月） 11：00～13：30
2,050円 春の家庭料理

日時
参加費 当日内容

■おしゃれニット
3/14（月） 10：30～12：30 ・ 13：30～15：30 ・ 16：30～18：30 ・ 18：30～20：30
各1.325円 おしゃれなネットあみベレー帽子

日時
参加費 当日内容

■フラワーデザイン
3/22（火） 13：30～15：30
3,025円 ローズインブーケ。何気なく摘んだ花を束ねたブーケ

日時
参加費 当日内容

■美しいビーズ職
3/22（火） 13：30～15：30
2,100円 美しいペンダントトップ

日時
参加費 当日内容

■ハワイアンリボンレイ
3/22（火） 14：00～16：00
1,525円 ロケ（バラ）のストラップ

日時
参加費 当日内容

■清華人形　季節のミニ色紙
3/23（水） 13：30～15：30
1,750円 春のお散歩。秋のお散歩

日時
参加費 当日内容

■色えんぴつ画
3/26（土） 10：30～12：00
525円 春にふさわしいものを描く

日時
参加費 当日内容

■ビーズアクセサリー
4/7（木） 10：30～12：30 ・ 13：30～15：30
各2,625円 ペンダントトップ（くさり付）

日時
参加費 当日内容

■日本画・墨彩画
3/26（土） 13：30～15：00
525円 春らしいものを描く

日時
参加費 当日内容

■陶芸（土）
4/23（土） 16：15～20：00
1,575円 マグカップを作りましょう

日時
参加費 当日内容

■パッチワークキルト
3/10（木） 10：30～12：30
1,525円 パッチワーク入門　配色と縫い方

日時
参加費 当日内容

■奈稚子のロマンドール
3/14（月） ・ 3/28（月） 10：30～12：30
各3,990円 色つきの粘土を使った小さな人形

日時
参加費 当日内容

■グラスアート
3/14（月） 10：30～12：30
2,025円 フォトスタンド

日時
参加費 当日内容

■たけひろみきこの立体おし花
3/16（水） ・ 30日（水） 各10：30～12：00
各4,515円 春の立体押し花額づくり

日時
参加費 当日内容

■嵯峨御流
3/16（水） 10：30～12：30 ・ 3/18（金） 16：30～20：30
各1,365円 春をいける

日時
参加費 当日内容

■アートMINAMI油絵教室
3/17（木） 10：30～12：30
1,575円 花・野菜を見たまま感じたまま描く

日時
参加費 当日内容

■ガッシュ画入門
3/18（金） 13：00～15：00
1,050円 春のお花を描いて飾りませんか

日時
参加費 当日内容

■仏画教室
3/18（金） ・ 4/15日（金） 各13：30～15：30
各1,260円 仏画の基礎：仏さまを彩色する

日時
参加費

■レザークラフト ・ ペーパークラフト
3/14（月） ・ 3/28（月） 各13：30～15：30
【レザークラフト】各1,785円　【ペーパークラフト】各1,260円

当日内容 【レザークラフト】革で作るキラキラチャーム＆ストラップ
【ペーパークラフト】プレゼントBOXとメッセージカード

日時
参加費 当日内容

■シニア世代のボディケアコース　リズムステップコース
3/7（月）・14（月）・21（月祝）・28（月） ボディケア・各日13：00～14：00　リズムステップ・各日14：15～15：15
各525円 全身を動かして健康に美しく！

日時
参加費 当日内容

■12ヶ月のお花あそび（5才以上）
3/19（土） 16：30～18：30
こども 2,625円　大人 3,150円 春のブーケを作りましょう

日時
参加費 当日内容

■ピラティス
3/9（水） ・ 16（水） 各日13：00～14：00
各525円 背骨、骨盤の歪みの改善を目指す

日時
参加費 当日内容

■健康ヨーガ
3/14 ・ 28（月） 10：20～11：50
各525円 ココロとカラダの調和を目指して

日時
参加費 当日内容

■キッズジャズダンス
3/7（月） ・ 14（月） ・ 21（月祝） ・ 28（月）　プチ（幼児） 各日15：40～16：30　低学年 各日16：30～17：30
高学年 ・ 各日17：30～18：30 各525円 リズムにあわせて楽しく踊ろう！

日時
参加費 当日内容

■アートクラブ 子供のちから
3/24（木） 17：00～19：00
735円 オリジナルの紙袋を作ってみよう

日時
参加費 当日内容

■幼児リトミック
3/25（金） 〈1～2才〉11：10～11：50 〈2～3才〉12：00～12：40
各630円 子供の無限の可能性を引き出す

日時
参加費 当日内容

■フラダンス〈ケイキ〉
3/15（火） 17：40～18：40
525円 楽しく踊ってみましょう！

日時
参加費 当日内容

■シャル・ウィ・ダンス
3/17（木） 13：00～14：00
525円 初めてでも楽しく踊りましょう！

日時
参加費 当日内容

■社交ダンス
3/18（金） 17：30～18：20 ・ 4/16（土） 初級19：10～20：20
各1,050円 初歩から競技ダンスまで各コースがあります

日時
参加費 当日内容

■太極拳（土）
3/19（土） ・ 26（土） 各10：15～12：15
各525円 初めての方でも楽しく体験できます。

日時
参加費 当日内容

■糸東流空手 少年 青年
3/17（木） ・ 24（木） ・ 26（土）　少年 ・ 各日18：00～19：15　青年 ・ 各日19：15～20：45
無料 心、身体共に鍛えられる空手道 ※その他の日はお問い合せください

日時
■波多野澄子クラシックバレエ

3/29（火） ・ 4/5（火）
参加費 無料

〈幼児〉各日15：30～16：30　〈低学年〉各日16：35～17：50
〈高学年〉各日17：55～19：10　〈中学生以上〉各日19：20～20：45

1日体験レッスンは各講座完全予約制となります。
定員になり次第締め切らせていただきますので予めご了承ください。

平日/AM10：00～PM9：00　日曜/PM5：00まで　※第1・3・5日曜休館

TEL 072-294-3179（要予約）
受付時間

ご注意

（有）アクトスペース企画代表取締役
ピークピラティス認定インストラクター
IZアドバイザー

受講料 ゴルフスクール　9,450円
一般（ジュニア含む）　各コースとも月4回【ボール代含む】
パンジョクラブ イズ会員の方は、別途割引がございます。
ゴルフアカデミー　8,925円
月6回予約出席制　打球料別途必要
ゴルフフリー会員（プリペイドカード 1枚 2,500円）
初回のみ登録手数料 525円　500球（1球あたり5円）

中尾 豊健プロ（PGA A級インストラクター）監修
田中 哲治プロ（PGAティーチングプロ）　葛野 陽一プロ（PGAティーチングプロ）講師

ゴルフスクール会員募集（年会費不要）
PGA公認ティーチングプロが個別に丁寧に指導致します

■曜日別各コース時間割
ゴルフスクール ゴルフアカデミー ゴルフフリー会員

15：00～21：00

10：00～18：30

15：00～20：0010：15～11：15　初心者コース
（ジュニア可）

土
11：15～12：15
13：00～14：00
14：00～15：00

金

木

火

月

日

11：15～12：15
13：00～14：00

10：15～11：15　初心者コース
14：00～15：00　初心者コース

10：15～11：15
13：00～14：00

11：15～12：15　女性専用コース
14：00～15：00　初心者コース

11：15～12：1510：15～11：15　初心者コース
13：00～14：00　初心者コース

※水曜日はございません。

気功をされる方、気功関係者の方も、一般の方もどうぞ！

4ヶ月～就学前までの6コース設定。
学研オリジナル教材を使っての知識指導。

体験の詳細はお問い合せください。


