
● 毎週木曜日　１７時１５分体操場集合
１７時３０分～１８時４５分の７５分間水中練習

● 当クラブ６級以上の会員で小学２年生以上の方

● ８，６４０円（税込み）

● 牟禮　由美香

練　習　日　時：

対 象 ：

月 会 費 ：

指 導 担 当：● 牟禮　由美香

【泳力向上コース】

通常５０分の水中練習ですが、泳力向上コースは７５分間の
水中練習を行いますので上達が速いです！！

１コース最大１０名の限定人数で練習を行うので、
習熟度が違います！

毎月４週目に進級テストを行いますので通常コースより
進級のチャンスが多くなります！！

泳力向上に特化しているので、シュノーケリングなどの
練習がありません

指 導 担 当：


