
14:45～15:45　光田

成人スイミングコース
はじめて～初級

ライフスポーツ講座で
使用します

有料レッスンのご案内

マイペースで
進める

スイミング
14:15～15:15　西尾

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

　　　マークのついているプログラム
　については、事前に予約を取っていた
　だくことが出来ます。

　　マークのついているプログラムに
　ついては、靴が必要となります。

12:10～13:10　中川

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

キッズスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

ライフスポーツ講座で
使用します

キッズスポーツ講座で
使用します

9:10～9:30　定員23名 9:10～9:30 　定員23名

予約

成人スイミングコース
はじめて～中級

定員23名

※祝日は17:00以降の
プログラムはございません。 ※祝日は17:00以降の

プログラムはございません。

かんたんピラティス
12:15～13:00　辻野

定員23名

予約

ヨーガ
14:45～15:30　小寺

11:15～11:45

楽楽腰痛アクア

IZスタッフ　定員23名

バレエストレッチ
10:00～10:45　松葉

定員23名

初級エアロ
　12:15～13:00　森脇　

定員20名

定員20名

かんたん
ステップダンス

　13:30～14:15　南野　

ストレッチポール
 16:00～16:25　IZスタッフ

定員23名　

かんたんヒップホップ
13:30～14:15　光田

定員20名

キッズスポーツ講座で
使用します

キッズスポーツ講座で
使用します

14:30～15:45　南野

かんたんピラティス
18:00～18:45　前畑

定員23名

13:35～14:20　野邑

ライフスポーツ講座

ライフスポーツ講座

定員30名

定員30名

ボディバー
19:45～20:15　IZスタッフ

定員20名

予約

予約

予約

予約

定員30名定員30名

定員30名

定員20名

ウォーキング＆筋トレ
10:00～10:30　尾陰

骨盤調整
エクササイズ
11:00～11:45　辻野

定員23名

予約

ラテンダンス
19:00～19:45　水上

定員20名

定員14名

定員14名

定員14名

ダンベル＆チューブ
トレーニング

14:45～15:30　梅本
定員23名

ボールエクササイズ
16:00～16:30　IZスタッフ

　定員20名　

ポルドブラ
20:15～20:45　水上

定員20名

肩こり・腰痛のためのヨーガ

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約 予約

予約

予約

予約

15：00～15：20 　定員23名

予約

13:05～13:50　小林い

13:35～14:20　秋月

20:15～21:00　法橋

トランポリン
13:30～14:00　梅本

1/18～
レッスン開始

スーパーナイトフリーコース会員様のご利用時間は
月・火・木・金曜日19：30～22：30、土曜日18：00～21：00となります。

※日曜日・祝日はご利用になれません。
スーパーナイトフリーコース会員様のご利用時間は
月・火・木・金曜日19：30～22：30、土曜日18：00～21：00
となります。※日曜日・祝日はご利用になれません。

トランポリン
18:30～19:00　尾陰

1/18～
レッスン開始

ＮＥＷ

12:30～12:50　定員23名

予約

ＮＥＷ


