
日程 レッスン名 担当 時間 変更

7/22（木） ウォーターエアロ 弓場 10：00～

ウォーターエアロ 中川 10：00～

有料 ｽｷﾙｱｯﾌﾟ中級 西尾 10：00～

アクアキネシス 梅本 10：00～

有料  ｽｷﾙｱｯﾌﾟ上級 寳亀 11：00～

ウォーターエアロ 弓場 10：00～

クロール・背泳ぎ 法橋 11：15～

7/30（金） 初心者 小鷹 11：15～

ウォーターエアロ 中川 10：00～

有料 ｽｷﾙｱｯﾌﾟ中級 西尾 10：00～

アクアキネシス 梅本 10：00～

有料  ｽｷﾙｱｯﾌﾟ上級 寳亀 11：00～

ウォーターエアロ 弓場 10：00～

クロール・背泳ぎ 法橋 11：15～

8/6（金） 初心者 小鷹 11：15～

ウォーターエアロ 中川 10：00～

有料 ｽｷﾙｱｯﾌﾟ中級 西尾 10：00～

アクアキネシス 梅本 10：00～

有料  ｽｷﾙｱｯﾌﾟ上級 寳亀 11：00～

ウォーターエアロ 弓場 10：00～

クロール・背泳ぎ 法橋 11：15～

8/20（金） 初心者 小鷹 11：15～

8/17（火）

7/29（木）

8/2（月）

8/3（火）

8/5（木）

8/16（月）

8月9日
(月・祝)

 
8月15日

（日）

６階スクールプール補修点検の為、
前面利用中止となります。

期間中は、7階クラブプールを
ご利用ください。

㊟8/11（水）は休館日です。

休
　
　
　
講

7/26（月）

7/27（火）

8/19（木）

7月19日(月)～8月22日(日)は、夏休み子供短期水泳教室開講及びスク

ールプール補修点検の為、下記のアクアプログラム・スイムレッスン

が休講となります。ご理解、ご協力よろしくお願いします。


